
01/11/2021 au 07/11/2021

LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 SAMEDI 6 DIMANCHE 7

RILLETTTES DE 

MAQUEREAUX

CHAMPIGNONS AUX 

FINES HERBES

FEUILLETTÉ AU 

FROMAGE

CAROTTES RAPÉES 

CITRONNÉES
SALADE ALASKA CRUDITÉS

FRISÉE AUX 

LARDONS

CUISSE DE PINTADE TRIPES
SAUTÉ DE DINDE AU 

CURRY

SPAGHETTIS 

CARBONARA
FILET DE LIMANDE

LONGE DE PORC À 

L'ANANAS
COQ AU VIN 

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE SOUPE AU PISTOU

TARTE À LA 

PROVENÇALE

SALADE 

STRASBOURGEOISE

OMELETTE AU 

FROMAGE
TOMATE FARCIE

COQUILLE DE LA 

MER

CROISSANT AU 

JAMBON 

CRÊPE AUX 

CHAMPIGNONS

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES
YAOURT AUX FRUITS

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS

MENUS MIXES

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE LÉGUMES

PURÉE DE LÉGUMES

Signature du Médecin Signature du Chef cuisinier



08/11/2021 au 14/11/2021

FÉRIÉ

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14

SALADE SOMBRERO
POIREAUX 

VINAIGRETTE
SOUPE À L'OIGNON TERRINE D'AVOCAT

SURIMI SAUCE 

COCKTAIL

CONCOMBRES À LA 

CRÈME

SALADE À L'ŒUF 

POCHÉ

PALETTE À LA 

PROVENÇALE

CUISSE DE POULET 

FAÇON GRAND-

MÈRE

PAUPIETTE DE VEAU 

SAUCE CHASSEUR

BLANQUETTE DE 

VEAU
MOULES JAMBON GRILLÉ

CUISSE DE CANARD 

CONFITE

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
VELOUTÉ 

D'ASPERGES

QUICHE LORRAINE CROQUE MONSIEUR
HACHIS 

PARMENTIER 
CHOU FARCI

POISSON 

MAYONNAISE 

MACÉDOINE DE 

RAVIOLIS GRATINÉS SALADE DE MOULES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES
YAOURT AUX FRUITS

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS

MENUS MIXES

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE LÉGUMES

PURÉE DE LÉGUMES

Signature du Médecin Signature du Chef cuisinier



15/11/2021 au 21/11/2021

BEAUJOLAIS

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21

CÉLERI VINAIGRETTE BETTERAVES SALADE NIÇOISE CRUDITÉS
ŒUF DUR SAUCE 

COCKTAIL
TOMATES AU THON

TABOULET A LA 

MENTHE

ÉCHINE 1/2 SEL COUSCOUS GARNI

STEAK HACHÉ DE 

BŒUF SAUCE 

POIVRE

DAUBE DE BŒUF AU 

BEAUJOLAIS

LASAGNE AUX 

FRUITS DE MER
SAUCISSE FUMÉE ROTI DE BŒUF

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

FEUILLETTÉ AU 

FROMAGE

GRATIN DE 

COURGETTES AUX 

LARDONS

FILET DE COLIN 

PANÉ ET SON 

CITRON

CRÈPE JAMBON / 

EMMENTAL

QUICHE AUX 

LÉGUMES
CANNELLONIS

QUENELLE DE 

BROCHET

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES
YAOURT AUX FRUITS

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS

MENUS MIXES

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE LÉGUMES

PURÉE DE LÉGUMES

Signature du Médecin Signature du Chef cuisinier



22/11/2021 au 28/11/2021

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28

TERRINE DE 

LEGUMES
CŒURS DE PALMIER

MACÉDOINE 

MAYONNAISE

CHOUX FLEUR 

MAYONNAISE 
SARDINE À L'HUILE

CHAMPIGNONS À LA 

GRECQUE
CRUDITÉS

FOIE DE VEAU 

SAUCE DIABLE

SAUTÉ DE BŒUF 

AUX OLIVES

ESCALOPE DE 

DINDE PANÉE

CÔTE DE PORC 

SAUCE MOUTARDE

CALAMAR À LA 

ROMAINE
KNACKI LAPIN CHASSEUR

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES
FROMAGE FRAIS

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS
POMME CUITE 

MORTELLE
DESSERTS VARIÉS

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE SOUPE À LA TOMATE

FEUILLETÉ À LA 

VIANDE
TARTE TARTIFLETTE

BRANDADE DE 

MORUE

CROISILLON DU 

BARRY
CROQ ŒUF

SALADE 

PIÉMONTAISE
PIZZA AU FROMAGE

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES
YAOURT AUX FRUITS

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

PLATEAU DE 

FROMAGES

DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS DESSERTS VARIÉS

MENUS MIXÉS

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE FÉCULENTS DU JOUR OU DE POMMES DE TERRE

PURÉE DE LÉGUMES

PURÉE DE LÉGUMES

Signature du Médecin Signature du Chef cuisinier


